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1. OBJETIVO

Determinar el valor aproximado que gasta una persona celiaca para seguir la
dieta sin gluten. El informe se realiza teniendo como base de los calculos el
precio de productos especificos adquiridos con frecuencia semanal, mensual o
anual.

2. DEFINICIONES

+ Productos genéricos: se trata de aquellos productos que no contienen
gluten en su composicion natural, entre ellos se puede mencionar carne,
pescado, frutas, verduras, huevos, legumbres, hortalizas, leche, patatas,
etc. (Alimentos que no han sido procesados).

« Productos especificos: todos aquellos productos que se elaboran
especificamente para el colectivo celiaco. En estos productos se realizan
cambios en la composicién mediante la sustituciéon de cereales no aptos
para una dieta sin gluten (trigo, cebada, centeno y derivados y avena sin
certificar). Dentro de los productos especificos se encuentra la pasta, pan,
bolleria, pasteleria, galletas, cerveza, etc.

« Productos convencionales: se refiere a aquellos productos que no son
elaborados especificamente para personas celiacas, pero que dados sus
ingredientes pueden ser aptos para realizar una dieta sin gluten. Son
productos convencionales: chocolate, yogurt de sabores, salsas, embutidos,
platos preparados, etc. Este tipo de productos son los que generan mayor
incertidumbre en el colectivo celiaco y es necesario siempre realizar una
revision del etiquetado de los mismos. Se recomienda consultar si el
producto esta registrado como “sin gluten” en el Lista digital de alimentos
sin gluten editada por FACE o en la app FACEMOVIL.

« Productos con gluten: son aquellos productos compuestos por
ingredientes que contienen cereales con gluten y/o derivados de los
mismos. El consumo de productos con gluten no es apto para las personas
celiacas.
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3. INTRODUCCION

En el presente informe se exponen datos sobre el coste de realizar una dieta sin
gluten, la cual representa el Unico tratamiento existente para contrarrestar los
sintomas y manifestaciones de la enfermedad celiaca.

Primero que nada, hay que puntualizar que la enfermedad celiaca (EC) es una
patologia multisistémica con base autoinmune provocada por el consumo de
gluteny prolaminas relacionadas, en individuos con predisposicion genética, que
se caracteriza por la presencia de una combinacién variable de manifestaciones
clinicas dependientes del gluten, anticuerpos especificos de EC, haplotipos HLA
DQ2 o DQ8 y enteropatia.

En la actualidad, el Gnico tratamiento efectivo para la EC es realizar una dieta
estricta sin gluten y sin transgresiones durante toda la vida (el consumo de
pequefias cantidades de gluten genera dafios a nivel intestinal en pacientes con
EC a pesar de que sean asintomaticos).

Tras eliminar el gluten de la alimentacién en personas con EC se puede lograr
la desaparicion de sintomas, normalizacion de la serologia y recuperacion de la
atrofia de las vellosidades intestinales.

Pero... ¢Qué es el gluten?

Se trata de una proteina presente en algunos cereales (trigo, cebada, centeno,
triticale, espelta, algunas variedades de avena, asi como sus hibridos y
derivados). Carece de valor nutricional pero tiene gran valor tecnolégico, al ser
responsable de aportar esponjosidad y elasticidad a las masas en gran parte de
los productos procesados, en especial productos de panaderia y bolleria.

Para obtener productos sin gluten aptos para el colectivo celiaco, la industria
alimentaria opta por sustituirlo por otras materias primas que, por lo general,
se encuentran con menos frecuencia y suelen ser mas costosas, [o que
podria repercutir de forma negativa sobre el coste del producto final.

Losdepartamentos de calidad e [+D+Idelaindustria alimentaria suman esfuerzos
e ingenio para desarrollar nuevas referencias de productos especificos sin
gluten aptos para el consumidor con EC que, comparados con otros productos
alimenticios destinados a la poblacién general, son mas costosos y dificiles de
crear.

Las personas con EC no cuentan con ningun tipo de apoyo econémico ni
subvencidon para costear el tratamiento de su enfermedad (dieta sin gluten),
por lo que deben asumir el coste elevado de comprar productos alimenticios
aptos para su consumo.

La Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia (FACE) tiene como objetivo
coordinar el esfuerzo y la labor realizada por sus asociaciones miembros para
defender sus derechos, con vistas a la unidad de accién y para un mejor logro
de los fines comunes. Trabaja para mejorar la calidad de vida de las personas
celiacas y conseguir su integracion social.

FACE desarrolla diversos proyectos para garantizar la seguridad alimentaria
del colectivo celiaco, entre los cuales se encuentra la ediciéon y publicacién
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anual de la “Lista digital de alimentos sin gluten”, que incluye referencias de
productos sin gluten revisados por el Departamento de Calidad y Seguridad
Alimentaria. Estos se incluyen tras revisar la documentacién proporcionada por
los fabricantes de productos alimenticios.

FACE recomienda que ademas de comprobar la menciéon “sin
gluten” en el etiquetado, los productos especificos estén
certificados bajo el Sistema de Licencia Europeo (Marca
Registrada “Espiga Barrada” o ELS) que garantiza un contenido
de gluten inferior a 20 mg/kg.

ES - YYY-2Z77

Desde FACE y las asociaciones de celiacos se recomienda basar la
alimentacién sin gluten en productos genéricos y evitar el consumo
excesivo de productos especificos sin gluten como medida preventiva de
aparicion de otros problemas de salud relacionados con el valor nutricional
de los mismos. El consumo excesivo de estos productos suele ser incompatible
con una alimentacion saludable (recomendacion que aplica tanto a poblacion
general como a personas celiacas), por lo que este debe ser puntual.

El Plato para Comer Saludable, disefiado por la Escuela de Salud Publica de
Harvard, es una representacién grafica que sirve como guia para preparar
opciones de comida saludable. Estas recomendaciones se aplican perfectamente
para el colectivo celiaco, siempre y cuando los menus sean elaborados a base
de ingredientes sin gluten de forma natural.

d 3

EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

Use aceites saludables
(como aceite de olivao
canola) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa.
Limite la margarina
(mantequilla). Evite las
grasas trans.

Tome agua, té, o café (con
poco o nada de azucar).
Limite la leche y lacteos

(1-2 porciones al dia) y el
Jjugo (1 vaso pequeno al dia).
GRANOS Evite las bebidas azucaradas.

INTEGRALES

Mientras mas vegetales y
mayor variedad, mejor. Las
patatas (papas) y las patatas
fritas (papas fritas/papitas)
no cuentan.

Coma una variedad de
granos (cereales) integrales
(como pan de trigo integral,

pasta de granos integrales,

PROTEINA y arroz integral). Limite los
granos refinados (como
Coma muchas frutas, de todos SALUDABLE arroz blanco y pan blanco).

los colores. 7
Escoja pescados, aves, legumbres

(habichuelas/leguminosas/frijoles), y

s nueces; limite las carnes rojas y el queso;
ite la tocineta (“b: "), fri

iMANTENGASE ACTIVO! evite la tocineta ("bacon”), carnes frias

(fiambres), y otras carnes procesadas.

© Harvard University

FEES Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School fiuts
Ko/ The Nutrition Source Harvard Health Publications &3
k 9. % www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu j

Imagen 1: El Plato para Comer Saludable, Escuela de Salud Publica de Harvard.
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4. METODOLOGIA

Desde el afio 2009, FACE realiza un sondeo comparativo sobre los costes que
implica realizar una dieta sin gluten, teniendo como base de la compra la
adquisicién de productos especificos sin gluten para determinar las variaciones
existentes en el coste de los mismos de un afio a otro y poder estimar el gasto
en que incurre una persona que padece EC para cumplir con su tratamiento.

Para estimar el consumo diario se tiene en consideracién el aporte cal6rico
recomendado para poblacién adulta sana (2.000 a 2.200 calorias por dia).

Nota: El requerimiento calérico es diferente en cada individuo y se debe
estimar en funcién del grupo de edad, la realizacién de actividad fisica,
presencia de patologias y otras condiciones fisiologicas.

Todos los datos que se recopilan en el presente informe son relativos Gnicamente
a precios de productos especificos sin gluten, los cuales, a pesar de no ser la
base de una dieta sin gluten saludable, son los que incrementan el gasto
de la compra de alimentos del colectivo celiaco.

Los productos especificos, cuyo precio ha sido objeto de estudio, estan
registrados en la Lista digital de alimentos sin gluten 2023.

En este informe no se incluyen precios de productos genéricos (frutas,
verduras, legumbres, carnes, lacteos, etc.), dado que el coste de los mismos es
igual para toda la poblacién.

Para realizar los calculos se recoge informacién sobre el precio de venta de
21 tipos de productos alimenticios con y sin gluten, vendidos en seis cadenas
de hipermercados presentes en todas las Comunidades Autbnomas. Esta
recopilacion de precios se ha realizado en enero de 2023.

Los productos estudiados han sido seleccionados de forma aleatoria, incluyendo
productos de alto coste de marcas reconocidas, marca blanca y precio medio.
Los precios de producto se han llevado a 100 g, para que el precio comparado
seaigual, ademas de calcular el promedio entre los precios de todas las cadenas
de hipermercados revisados.

Con los resultados obtenidos se realiza una comparacién entre el gasto que
implica la compra de productos especificos sin gluten de cara a la adquisicién
de productos con gluten aptos para la poblacién general.
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2. RESULTADOS

En el presente apartado se expone el resumen de datos obtenidos para extraer
conclusiones.

En primer lugar, la tabla 1 muestra la diferencia de precios existente entre los
productos con y sin gluten (precio promedio entre marcas de hipermercados):

Tabla 1: Precio de los principales productos especificos con y sin gluten y su diferencia
en el 2023 (€/100g).

PRODUCTO ALIMENTICIO CON GLUTEN €/100g  SIN GLUTEN € / 100g

Cereales de desayuno 0,51 0,72
Barritas de cereales 1,67 1,81
Galletas 0,42 0,95
Galletas de chocolate 1,19 1,63
Magdalenas 0,96 1,19
Harina panificacion 0,17 0,37
Harina de reposteria 0,22 0,29
Barquillos 2,02 1,98
Macarrones/Fideos 0,25 0,39
Pan (barra) 0,58 1,23
Pan de molde 0,46 0,84
Pan (tostado) 1,12 1,93
Pan (Hamburguesa) 0,69 0,98
Pan rallado 0,39 0,74
Croquetas 0,98 1,14
Pizza 0,78 1,01
Masa Hojaldre 0,77 0,84
Lasafia 0,90 0,76
Tartas 1,47 1,81
Producto navidefio 2,67 3,54
Cerveza 0,23 0,29
TOTAL 18,45 24,42
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De acuerdo con la revision realizada en enero de 2023, la suma de precios de
los productos sin gluten es notoriamente superior al de productos con gluten:
24,42 € frente a 18,45€.

En 2023, la mayor diferencia de precios entre productos con y sin gluten se
encuentra en las referencias de productos de consumo navidefio, pan
tostado y en el pan de barra. Productos que probablemente estan en la mesa
de la mayoria de consumidores celiacos de Espafia a la hora de desayunar y
celebrar las fiestas navidefias. Pudiendo implicar un gasto extra para familias
que tengan mas de un integrante que padezca enfermedad celiaca en cualquier
grupo de edades, a diferencia de afios anteriores, donde los productos mas
costosos eran los de bolleria sin gluten. En 2022, los productos sin gluten mas
costosos fueron el pan tostado, el pan rallado y la harina de panificacién.

La diferencia de precios existente entre productos con y sin gluten se relaciona
de forma directamente proporcional con el incremento del gasto destinado a la
compra de alimentos sin gluten en una familia de clase media donde exista al
menos un integrante que padezca enfermedad celiaca o deba seguir una dieta
sin gluten, teniendo como base de su alimentacion productos especificos de
panaderia.

Con los datos obtenidos para 100 g de producto se ha estimado el consumo
en frecuencia semanal, mensual y anual, para determinar el coste extra que
supone la compra de productos especificos sin gluten para el colectivo celiaco.
Los resultados se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 2. Diferencia del total de precios en la compra de productos con y sin gluten con
frecuencia semanal, mensual y anual.

TIPO DE PRODUCTO GASTO SEMANAL ~ GASTO MENSUAL ~ GASTO ANUAL

Compra sin gluten 32,02 € 128,07 € 1.536,83 €

Compra con gluten 20,79 € 83,15 € 997,85 €

Diferencia 11,23 € 44,92€ 538,98 €

Los resultados obtenidos dejan en evidencia que, en una familia donde al menos
uno de los integrantes padece ECy, ademas tiene como base de su alimentacién
productos especificos sin gluten, vera incrementado el coste de su cesta de la
compra en 11,23 euros a la semana, 44,92 euros al mes y 538,98 euros al
afio, si se compara con el gasto de la poblacién general.

Es importante destacar que los resultados registrados han sido calculados
teniendo como premisa que tan solo exista una persona celiaca en el nucleo
familiar. Sin embargo, vale la pena recordar que, al ser la EC una enfermedad
con componente genético, probablemente exista mas que una persona con
EC en casa, asi que se puede decir que, a mayor numero de integrantes
del nicleo familiar con EC, mayor sera el gasto destinado a la compra de
productos sin gluten.
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En este informe, por lo general, se realiza una comparacién de los resultados
obtenidos en contraste con los resultados del afio anterior, por lo que se han
rescatado los datos del Informe Anual de Precios de 2022. En la siguiente tabla,
se puede notar las variaciones existentes en el gasto destinado a la adquisicion
de productos con y sin gluten entre 2022 y 2023:

Tabla 3. Diferencia en los precios de productos con y sin gluten entre 2022 y 2023 (€).

ANO € ANUAL SIN GLUTEN ~ € ANUAL CON GLUTEN ~ DIFERENCIA ANUAL €
2022 1.367,41 € 522,20 € 845,20 €
2023 1.536,83 € 997,85 € 538,98 €

€ Diferencia 169,42 € 475,65 € -306,22 €

% DIFERENCIA 12,39% 91,09% -36,23%

En latabla anterior se muestra la diferencia de precios existente en la adquisicion
de alimentos entre una persona que debe realizar una dieta sin gluten y que
base su alimentacién en productos sin gluten, considerando Unicamente la
compra de 21 tipos de productos especificos, comparado con una persona que
no realiza una dieta sin gluten. No se incluye la compra de otro tipo de productos
(alimenticios o no), por lo que esta relacién es tan solo una proporcion de la
compra.

Nota: Los calculos se realizan sin tener en consideracion los gustos y
necesidades de cada nucleo familiar. Estos valores son tan solo una
referencia estimativa, que no necesariamente se cumplird en todas las
familias. De hecho, el gasto podria ser mayor si se exagera en la compra
de productos especificos.

Como se puede evidenciar en la tabla 3, la diferencia entre el promedio de
precios de productos sin gluten entre marcas de hipermercados ha sido menor
al de 2022, situdndose en 538,98 € en 2023 frente a 845,20 € de diferencia
en 2022,

Es importante observar y destacar que, a pesar de que ha disminuido la
diferencia de precios entre producto con y sin gluten, el coste de los productos
sin gluten se ha incrementado en 169,42 € entre 2022 y 2023.

Sin embargo, la diferencia se atenla en vista del gran aumento de precios
que también se ha generado en el resto de productos con gluten, que se han
incrementado en 475,65 € por encima del valor anual de 2022.

En términos porcentuales, el coste de los productos sin gluten se ha visto
incrementado en un 12,39 %, pero los productos con gluten han aumentado
mucho mas en relacién al afio pasado, situandose 91,09 % por encima del
precio de 2022.
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Tabla 4. Diferencia de precios de productos sin gluten por semana, mes y afio entre

2022y 2023 (€).
ANO GASTO SEMANAL  GASTO MENSUAL  GASTO ANUAL
2022 28,49 € 113,95 € 1.367,41 €
2023 32,02€ 128,07 € 1.536,83 €

Diferencia 3,03€ 14,12 € 169,42 €

La diferencia existente entre los precios de productos con y sin gluten ha
aumentado si se compara con los resultados obtenidos en el afio 2022,
situandose en 169,42€.

La disminucién de la diferencia de precios entre productos con y sin gluten
en el afo 2023 ha sido significativa en contraste con la diferencia de gasto
anual de 2022. Se puede evidenciar que, al igual que en los Ultimos afios, se
mantiene la tendencia a la disminucién de diferencia de costes entre productos
cony sin gluten.

Evolucion del precio de la cesta de la compra sin gluten

Grafico 1. Evolucion de diferencia de precios de productos con y sin gluten
entre 2009 y 2023.
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A pesar de que la diferencia de costes sea menor, no se puede obviar el hecho
de que los productos sin gluten contindan aumentando, pero, a diferencia de
afios anteriores, se evidencia un aumento en el coste de todos los productos
sin discriminar que sean con o sin gluten.

El colectivo celiaco podria invertir al menos 538,98 euros mas en la compra
de alimentos frente a la poblacion general.

La desigualdad de precios existente entre productos cony sin gluten se

debe principalmente al mayor coste de las materias primas utilizadas en la
produccién sin gluten, necesidad de controles de calidad que garanticen la
seguridad alimentaria del producto final, cambios en las instalaciones y equipos
usados en la linea productiva, | + D, entre otros gastos extra que no se pueden
obviar.

El poder adquisitivo del colectivo celiaco se ve afectado de forma negativa
por el coste extra que supone la compra de productos especificos sin
gluten que, sumado a la baja disponibilidad que podria existir en algunos
establecimientos locales y de menor superficie, podria poner en riesgo el
correcto seguimiento de una dieta sin gluten.

En 2022 no se ha aprobado ningln tipo de ayuda o apoyo econdmico a nivel
nacional para que el colectivo celiaco pueda atenuar el gasto en el seguimiento
del Unico tratamiento posible para su enfermedad: la dieta sin gluten.

Para atenuar las consecuencias de la crisis econdmica de 2022, el Gobierno de
Espafia ha decretado la bajada del IVA del pan comun y la harina panificable
del 4 % al 0 %, asi como el IVA de la pasta alimenticia, que pasa del 10 % al 5 %.
Tanto IVA del pan comun sin gluten, como de la harina panificable sin gluten 'y
de la pasta sin gluten, se incluyen dentro de esta rebaja.

Esta rebaja del IVA estd activa desde el 1 de enero hasta el 30 de junio de 2023.
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6. CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos en el estudio de precios de productos
sin gluten a inicios de 2023, se pueden extraer las siguientes conclusiones:

+ El gasto anual destinado a la compra de productos sin gluten en 2023 ha
aumentado 169,42 euros.

+  Los productos especificos con mayor diferencia de precio en comparacién
con los productos con gluten son: productos de consumo navideiio, pan
tostado y pan de barra.

« Ladisminucién en la diferencia de precios de productos con y sin gluten da
a entender que existe una mayor tendencia a que los mismos se igualen
con respecto a las variaciones de los Ultimos afios.

« En 2023, el coste de los productos sin gluten aumenta un 12,39 % en
comparacion con 2022.

+ Ladiferencia existente en la compra de productos con y sin gluten se situa
en 538,98 €/afio extra para las personas que deben realizar una dieta sin
gluten.

+  Entre 2022 y 2023 el incremento de precios en los productos alimenticios
afecta de forma negativa a toda la poblacién y no solo al colectivo celiaco.

Toda la informacion recopilada en este informe es un breve resumen del
resultado de la crisis econdmica que se vive en todo el pais y en Europa.

A lo largo de 2022 la inflacién aumenté de forma considerable y el valor de la
cesta de la compra se incrementa cada dia mas.

De acuerdo con los datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica,
la inflacion anual estimada del IPC en diciembre de 2022 es del 5,8 %. Este
indicador proporciona un avance del IPC que, en caso de confirmarse, supondria
una disminucién de un punto en su tasa anual, ya que en el mes de noviembre
esta variacion fue del 6,8 %. Esta evolucion es debida a que los precios de la
electricidad suben menos que en diciembre de 2021 y a que los carburantes
registran un descenso mayor que el del afio pasado.

Por su parte, destacan, aunque en sentido contrario, el vestido y calzado, cuyos
precios disminuyen, pero menos que en diciembre de 2021, y el aumento de
los precios del tabaco y los alimentos elaborados. La tasa de variacién anual
estimada de la inflacién subyacente (indice general sin alimentos no elaborados
ni productos energéticos) aumenta seis décimas, hasta el 6,9 %.

Tras consultar con algunas de las marcas que elaboran productos con y sin
gluten, se puede inferir que el aumento de precios en los productos con
gluten se debe principalmente al incremento de coste de los cereales que
llevan los productos con gluten, como por ejemplo el trigo, procedentes de
Ucrania, siendo materias primas que han sufrido aumento de precio en mayor
proporcién.
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Otro de los factores que ha podido influir sobre el aumento de precios en el
ultimo afio es la fluctuacién que ha existido en los costes asociados al proceso
productivo, como la energia (electricidad, gas), siendo este aumento el mismo
para cualquier tipo de producto.

Como cada afio, FACE y las asociaciones de celiacos intentan dar maxima difusion
de los resultados obtenidos para reclamar la atencién de las autoridades
correspondientes ante la fragilidad que vive el colectivo celiaco, debido al
elevado coste de productos sin gluten.
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