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El 2020, afio singular por excelencia, en el que hemos pasado miedo, incertidumbre y
esperanza. Hemos afrontado una pandemia y seguimos en la lucha. Juntos podremos
superarla, eso de seguro.

Como bien he apuntado anteriormente, ha sido un afio de cambios para todos y de
saber adaptarse, por ello Asocepa no ha cerrado sus puertas y ha brindado los servicios de
siempre pero adaptados a las circunstancias:

1. Atencion, orientacion y asesoramiento a nuevos diagnosticados y socios.

2. Charlas informativas a Centros Educativos, Ongs, Atencion Primaria y Servicios
Sociales.

3. Formacion a establecimientos y hoteles para que puedan ofertar un menu sin gluten
seguro.

4. Talleres de cocina sin gluten, esta vez online.

Charlas informativas sobre enfermedad celiaca y dieta sin gluten mensuales.

6. Recogida, organizacion y reparto de alimentos sin gluten a aquellas familias con
algun miembro celiaco en riesgo de exclusion social.

o

Y aln asi seguimos hacia adelante consiguiendo numerosos avances:

1. Mantener y aumentar el nimero de convocatorias de subvenciones publicas y
privadas al que presentarnos con la finalidad de conseguir financiacién para los
servicios y el personal.

2. Reunirnos con altos cargos politicos para hablar sobre las dificultades del colectivo
celiaco y aunar fuerzas para mejorar el futuro.

3. Gestionar nuevas formas de contacto y de actividades con los socios y no socios
(modalidad online).

4. Seguir con la coordinacion entre SS.SS municipales y Atencién Primaria del
Servicio Canario de Salud.

5. Contactar con Centros educativos para reactivar el proyecto de charlas de
concienciacion sobre la enfermedad celiaca y dieta sin gluten.

6. Seguir impulsando el proyecto de restauracion entre los establecimientos de la
Provincia.

Como Presidente de ASOCEPA en ese afio 2020, quiero agradecer el trabajo, apoyo y
dedicacion de los voluntarios, socios/as y trabajadoras, que con su esfuerzo y entusiasmo
han permitido cerrar otro afio mas con unos resultados positivos.

Fdo. Aar6n Santana Amador

Presidente de ASOCEPA
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1. ASOCEPA.

ASOCEPA es el 1* centro de atencién a personas celiacas en esta provincia, fue
fundado en 1989 para atender y ayudar a las personas celiacas y familiares de las mismas.

Las personas celiacas, al ser diagnosticadas, son remitidas por su médico especialista
a la Asociacién, Unico recurso especifico que presta esta atencion. ASOCEPA ofrece al
colectivo celiaco y a sus familiares asesoramiento, apoyo e informacién lo mas extensa y
variada posible para iniciar su tratamiento, asi como para la realizacion del seguimiento de
los usuarios/as en las diferentes fases de la enfermedad y en los diversos ambitos de la
vida (personal, familiar, social, etc.)

“atn P At €

La sede se encuentra en:
C/ Pino Apolinario, 82, C.P: 35014, en LPGC.
Telf.: 928 230 147, Mévil: 638 811 875.
Correo electrénico asocepa.org@gmail.com y pagina web www.asocepa.org.

La Asociacion de Celiacos de La Provincia de Las Palmas (ASOCEPA) en aras de la
consolidacion de redes amplias, criticas y poderosas es miembro activo de la
FEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE CELIACOS (FACE) a través de la
FEDERACION DE ASOCIACIONES DE CANARIAS (FECECAN) jornada por la unién de
ASOCEPA y ACET (Asociacion de Enfermos Celiacos de la provincia de Santa Cruz de
Tenerife)

1.1. ESTRUCTURA ORGANICA DE ASOCEPA.
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Son 6érganos de la asociacion la asamblea general, siendo este el érgano supremo .y

Coliacos de Las Palmas

estando compuesto por todos los socios/as y la junta directiva, 6rgano de representacion
gue gestiona y representa los intereses de la asociacion, de acuerdo con las disposiciones
y directrices de la asamblea general.

1.2.1 ACTA DE LA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE SOCIOS y SOCIAS DE LA
ASOCIACION DE CELIACOS DE LA PROVINCIA DE LAS PALMAS (ASOCEPA).

Dia de lareunién: 28 de mayo de 2020

Hora de lareunion: 17:30 horas (primera convocatoria);
18:00 horas (segunda convocatoria).

Lugar: Online. Por Google Meet.

Composicion de la mesa:

e Presidente: Aarén Santana Amador

Asisten 4 personas asociadas.

Siendo las 18 horas del dia indicado, da comienzo la reunion de la Asamblea General
de Socios y Socias de la asociacion de Celiacos de la provincia de Las Palmas para tratar
el siguiente Orden del Dia:

ORDEN DEL DIA:
1. Lecturay aprobacién, si procede, del acta anterior
2. Presentacion y aprobacion, si procede, de las cuentas del ejercicio
econOmico anual 2019.
Memoria de actividades 2019.
Presentaciéon y aprobacién, si procede, del presupuesto ordinario del ejercicio
2020.
Propuestas de actividades a realizar en el 2020.

Ruegos y Preguntas

1.- Lecturay aprobacioén del acta anterior.

Se da lectura al Acta de la reunion anterior y se aprueba por unanimidad.

Asociacion de Celiacos de La Provincia de Las Palmas 5
C/ Pino Apolinario, N° 82 — 35014 LPGC, Canarias — Espaia
TIf: 928 230 147 Movil: 638 811 875
asocepa.org@gmail.com

www.asocepa.org



mailto:asocepa.org@gmail.com
http://www.asocepa.org/

)
//J’/
Ve
)

//

2.- Presentacion y aprobacion, si procede, de las cuentas del ejercicio economico

Asociacion de Coliacos de Las Palmas

anual 2019.

Se da lectura al estado de cuentas del periodo 2019 informando de los Ingresos y
gastos de la asociacion con fecha del 1 de enero al 31 de diciembre de 2019.

Es aprobado por unanimidad.
3.- Memoria de actividades 2019

Se da lectura a la memoria de actividades desarrollada por ASOCEPA durante el afio
2019. Se aprueba por unanimidad.

4.- Presentaciéon y aprobacion, si procede, del presupuesto ordinario del ejercicio
2020.

Se da lectura al presupuesto propuesto para el ejercicio 2020, explicando las

previsiones de gastos e ingresos.
5.- Propuestas de actividades a realizar en el 2020

Tras la lectura de la propuesta de actividades a realizar por la Asociacién durante el

afio 2020 es aprobada por unanimidad.
8.- Ruegos y preguntas
No se hacen ruegos ni preguntas.

A las 19:00 horas se pone fin a la Asamblea general ordinaria.

\ 7
4
LA
,,"‘ \
Fdo. Aar6n Santana Amador Elena Garcia Corredera
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Presidente de ASOCEPA Secretaria de ASOCEPA

Asociacion de Coliacos de Las Palmas

12.2. ACTA DE LA ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA DE SOCIOS
SOCIAS DE LA ASOCIACION DE CELIACOS DE LA PROVINCIA DE LAS PALMAS
(ASOCEPA).

Dia de lareunion: 28 de marzo de 2019
Hora de lareuniéon: 19:00 horas (primera convocatoria);
19:30 horas (segunda convocatoria).
Lugar: Sede de ASOCEPA, en C/ Pino Apolinario, s/n.
35014 Las Palmas de Gran Canaria
Composicién de la mesa:

=  Presidente: Aarén Santana Amador
= Secretaria: Elena Garcia Corredera
Asisten 7 personas asociadas.

Siendo las 19.00 horas del dia indicado da comienzo la reunién de la Asamblea
General Extraordinaria de Socios y Socias de la asociacion de Celiacos de la provincia de

Las Palmas para tratar el siguiente Orden del Dia:

ORDEN DEL DIA:

Lecturay aprobacion, si procede, del acta anterior.
Presentacion de candidaturas

Votacion y escrutinio

P 0D

Ruegos y Preguntas

1. Lecturay aprobacion del acta anterior.
Se da lectura al acta de la reunion de la Asamblea General Extraordinaria anterior y se
aprueba por unanimidad.
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2. Presentacion de candidaturas

Asociacion de Coliacos de Las Palmas

Se presentan candidaturas nuevas

La candidatura de la nueva Junta Directiva para los proximos dos afios, esta por

los siguientes miembros:
PRESIDENTE: AARON SANTANA AMADOR
VICEPRESIDENTE: FERNANDO RAFAEL DOMINGUEZ LANUZA
TESORERA: CARMEN LUZ CALERO JERONIMO
SECRETARIA: ELENA GARCIA CORREDERA
VOCAL: MARIA DE LOS ANGELES ALONSO MALDE
VOCAL: TAMARA HERNANDEZ PEREZ
VOCAL DE FUERTEVENTURA: ROSA MARIA MONTELONGO BETANCOR
VOCAL DE LANZAROTE: DANIEL VALIENTE CARRARA
Presentan su dimisién voluntaria de la junta directiva anterior de ASOCEPA:
Fernando Rafael Dominguez Lanuza, con cargo de vocal, con DNI: 43660146-M
Marta Diaz de Sancho, con cargo de vicepresidenta, con DNI: 45764686-E

3. Votacién y escrutinio

Se procede a la votacion a mano alzada y se aprueba por unanimidad la candidatura,

expuesta anteriormente.

Los nombrados expresan aceptar los cargos para los que han sido elegidos manifestando

que no existe incompatibilidad alguna para su fiel desempenio.

Estos cargos que se nombran en esta asamblea, entraran en vigor y ejercitaran sus

funciones en la siguiente fecha: 28 de marzo de 2019, éste dia incluido.
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Segun los Estatutos de la Asociacion, estos nuevos cargos tendran una vigencia de

Asociacion de Coliacos de Las Palmas

mandato de dos afios a partir de su fecha de nombramiento.
Por lo tanto los cargos renuevan por un periodo de dos afios.

No habiendo mas asuntos que tratar, se levanta la sesién siendo las 20.30 horas
del dia citado, de todo lo cual doy fe como secretario y firmo la presente con el V° B° del
Presidente.

D — . / 4

Fdo.: Aar6n Santana Amador

Fdo.: Elena Garcia

Corredera

1.3. FINES DE ASOCEPA

a) Promover la mejora en la calidad de vida de los celiacos.

b) Promover la difusibn de régimen especial dietético entre sus miembros, y a la
sociedad en general como bien comun dentro de la educacion sanitaria.

c) Fomentar el estudio de la enfermedad celiaca en todos los ambitos.
d) Buscar colaboracion de Centros Sanitarios publicos y privados.

e) Organizar y participar en reuniones cientificas, Congresos, Cursos entre cuyos
objetivos se contemple la enfermedad celiaca.

f) Promocionar y difundir los conocimientos referentes a la enfermedad celiaca.
g) Fomentar la colaboracion e intercambio con otras asociaciones.

h) Solicitar colaboracién y cooperacion de Organismos de la Administracion Puablica y
de toda clase de Entidades privadas, tanto nacionales como extranjeras, en orden a la
consecucion de los fines de la Asociacion.
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1) Promover y potenciar todas las actividades, servicios y recursos que permitan.una
Asociacion de C[hmx oo Las Palmas

mejora de la calidad de vida de los ciudadanos, en condiciones de igualdad, asi como e
incremento y mantenimiento del bienestar social.

j) La atencion y promocién del bienestar de la infancia, la adolescencia y la juventud,
con el objetivo de contribuir a su pleno desarrollo personal.

1.4. ASOCEPA EN EL ANO 2020.

Este afio ha sido un afio atipico para todos. Destacar la situacién que se ha vivido
mundialmente y la alerta sanitaria por la Covid-19 que ha tenido a todo el territorio espaiiol
en cuarentena desde el 13 de marzo al 20 de junio, por lo que los datos indicados pueden

ser muy distintos a los de afios anteriores.

Aln asi se ha intentado seguir con las actividades y servicios de siempre de forma
telematica, en un principio, y mixto tras la cuarentena, e inclusive crear otras formas

nuevas de contacto y comunicacion para poder atender las demandas del colectivo:

e Durante el periodo de 2020, la entidad atendié a 16 recién diagnosticados, que
residen en laisla de Gran Canaria, Fuerteventura y Lanzarote.

¢ La media de atenciones mensuales a socios y no socios que ASOCEPA viene
cubriendo es de 30.

La informacién demandada esta relacionada, en la mayoria de los casos, con la dieta
sin gluten, los socios solicitan asesoramiento a nivel particular y también demandan
formacién para los centros escolares, ludotecas, restaurantes, hoteles, etc., donde los
socios y/o sus hijos/as corren riesgo de ingerir gluten por desconocimiento de los
profesionales que trabajan en ellos.

Los recién diagnosticados y sus familiares que no pertenecen todavia a la asociaciéon
demandan, en primer lugar, informacion basica sobre la enfermedad celiaca (qué es,
sintomas, diagnodstico, tratamiento...) y una vez comienzan a entender qué es la
enfermedad que acaban de diagnosticarles, necesitan informacion sobre como adaptarse a
la nueva dieta sin gluten y por consiguiente a una nueva forma de vida, de la manera mas
segura y normalizada posible.

Las lineas maestras de trabajo de ASOCEPA (recogidas en sus estatutos), son:

e En relaciéon directa al socio celiaco: labores de informaciéon, asesoramiento,
apoyo y acompafiamiento.
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e Desde 2019 orientacion nutricional y apoyo en compras para fomentar la
u(w\dr Colincos de Las Paimas

« e ey P ~ . A
adquisicién de nuevos habitos. Este afio ha sido de manera puntual a través de
apoyo del voluntariado con carrera en nutricion.

e En relacion al entorno social, reivindicar e incidir en aspectos como la
investigacion, trabajar en el impulso de leyes y politicas favorables, buscando
la aprobacion de una ayuda econdmica que ayude al celiaco y su familia a
hacer frente al gasto que suponen los productos sin gluten. FACE (Federacion
Esparfola de Asociaciones de Celiacos) ha publicado su “Informe comparativo de
precios afo 2020” donde se establece que una familia con un miembro celiaco,
gastara 910,73€ de mas en la cesta de la compra anual que una familia donde no
haya ningun celiaco. Se ha conseguido que al colectivo celiaco se le ampliara, en
tiempo de Estado de alarma, el ratio para poder comprar productos sin gluten para
acceder a aquellos supermercados que mayor variedad y cantidad de productos
pudiera tener segun su localidad.

e El reto que ASOCEPA se marco para el afio 2020, ademés de consolidar las
acciones que viene desarrollando hasta ahora, es la de poder mantenerse con una
estructura soélida en tiempos de crisis, momento que mas necesitan de ella sus
asociados, nuevos diagnosticados y personas en vulnerabilidad.

e Las labores de informacion, asesoramiento, apoyo y acompafiamiento al celiaco y a
sus familiares son imprescindibles, ademas de la precisa necesidad de estar unidos
y organizados, en una asociacion como es ASOCEPA, donde poder reivindicar e
incidir en aspectos como la investigacion, la equiparacion de precios, etc.

2.- SOCIOS, PERSONAL Y VOLUNTARIQOS.

2.1. SOCIOS

N° socios nuevos y bajas desde el 01/01/2020 hasta el 31/12/2020.

— ALTAS 2020: 14
— BAJAS 2020: 29

Grafica de socios/as por afios 2019-2020.
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N° de socios en situacion de altay en el afio 2020.
- A 31 de diciembre del 2020 hay un total de 288 socios en situacién de alta, 29 de los
cuales son socios colaboradores

Perfil del socio de ASOCEPA: (beneficiario directo de nuestras actividades).

66 hombres y 222 mujeres

De 0 a 18 afios: 120 mujeres y 31 hombres

De 19 a 30 afios: 29 mujeres y 38 hombres

De 31 a 40 afios: 15 mujeres y 2 hombres

De 41 a 50 afios: 11 mujeres y 4hombres

De 51 a 60 afios: 16 mujeres y 5 hombres

De 61 a 70 afios: 8 mujeres y 2 hombres

De 71 afios en adelante: 7 mujeres.

v" Numero de beneficiarios/as indirectos:

Calculamos que los beneficiarios directos son los 288 socios de ASOCEPA, asi que si
suponemos unidades familiares de 4 miembros por socio, los beneficiarios indirectos de las
acciones que se realizan en ASOCEPA, serian unas 1152 personas, porque estas
actividades tienen reflejo en los propios celiacos socios de la asociacion, y también en el
ambito social mas cercano y préximo como es su familia.

Los beneficiarios indirectos, cuando nos referimos a actividades de formacion
realizadas por ASOCEPA en los diferentes tipos de establecimientos, es dificil de calcular,

ya que los beneficiaros directos serian las probables 11.090 personas celiacas (que por
estadistica habria en esta provincia) y como indirectos sus familias (11.090 x 4= 44.360), a
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los que podriamos sumar los turistas celiacos que visitan la provincia de Las Palmas y sus
familiares. Asociacion de Coliacos do Las Palmas

v Perfil de beneficiarios/as por actividad:

SOCIOS: El perfil de los beneficiarios de las actividades realizadas por ASOCEPA para
Sus socios, es totalmente heterogéneo, el Unico dato comun en todos ellos es ser celiaco
y/o familiar de una persona celiaca.

SOCIOS COLABORADORES: Un rasgo que los caracteriza es el interés en querer
conocer la EC y la dieta sin gluten, asi como desear ofrecer un menu sin gluten seguro
conociendo las practicas idéneas en cocina y en el desarrollo del servicio, evitando la
contaminacién cruzada, tanto a los clientes celiacos residentes en la provincia como a los
visitantes celiacos (nacionales y extranjeros y sus familiares)

VOLUNTARIOS: el perfil est4 determinado por ser socio de ASOCEPA o bien realizar
alguna profesion concerniente a la alimentacion y salud.

2.2. PERSONAL CONTRATADO.

Contratacion de personal y tareas que han desarrollado durante el afio 2020.

v Maria Cabrera Miranda, trabajadora social, 20 horas a la semana hasta
septiembre y a 25 horas a la semana de octubre hasta diciembre.

v Maria Socorro Gil Sanchez, auxiliar administrativo, a 20 horas hasta
septiembre y a 25 horas a la semana de octubre a diciembre.

— Trabajadora Social, sus funciones son:

. Atencién, informacién, asesoramiento a socios/as y entidades colaboradoras.
. Formulacion, ejecucién y evaluacion de proyectos y actividades.

. Busqueda de financiacion.

. Relaciones con plataformas y otras organizaciones.

. Tareas de gestion con relacion a planificacion de actividades.

. Coordinacién de grupos de trabajo (formacién, dia del celiaco...)

. Visitas institucionales.

— Auxiliar administrativo, sus funciones son:
e Atencion, informacion, asesoramiento a socios/as y entidades colaboradoras.

e Tareas administrativas propias de la entidad.

e Atencion al socio recién diagnosticado.

e Tareas de gestion con relacion a la planificacion de actividades.
e Coordinacion de grupos de trabajo.

e Apoyo en todas las funciones realizadas por la trabajadora social.
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2.3. VOLUNTARIOS: PERFIL Y ACTIVIDADES QUE HAN
DESARROLLADO.

La captacion de voluntarios/as se ha realizado a través de mailings, entre los socios
demandando su colaboracién para llevar a cabo distintas actividades, se han publicado
periédicamente anuncios en las diversas redes sociales donde participamos, instando a la
poblacion para su participacién en el programa.

Tras la teoria se realiz6 la practica. Fue necesario demostrarnos en la asociacién que
poseian esos conocimientos y que pueden transmitirlos. Estos entrenamientos los
realizamos mediante exposicién de un power point acerca de la enfermedad celiaca y dieta
sin gluten, asi como de los servicios que se ofertan desde ASOCEPA con la finalidad de
conocer sus preferencias y disponibilidad. La convocatoria de formacion de voluntariado se
convocO para el 12 de septiembre en la Asociacidn, asistiendo 5 personas, haciendo un
total de 3 voluntarios de nueva incorporacion.

La importancia de esta captacién de voluntarios es esencial para ASOCEPA, ya que
muchas de las actividades realizadas no se podrian llevar a cabo sin su ayuda. Es
necesario que nuestros voluntarios conozcan bien la enfermedad celiaca y puedan
transmitir estos conocimientos de forma clara, sencilla y siendo capaces de solucionar las
posibles dudas que se planteen.

8 Graduado escolar Recogida, 2
organizacion y reparto
de alimentos.
-Apoyo en
eventos y charlas
divulgativas.
2 Diplomado/a en Recogida, 2
enfermeria organizacion y reparto
de alimentos.
-Apoyo en
eventos.
1 Diplomado/a en Recogida, 2
nutricion organizacion y reparto
de alimentos.
-Apoyo en
eventos y charlas
divulgativas.

4 Diplomado/a en Recogida, 2
carreras sociales organizacion y reparto
de alimentos.
-Apoyo en
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eventos y charlas
divulgativas. Asocidcion do Coliacos de Las Palmas
2 Administracién Recogida, 2
organizacion y reparto
de alimentos.
-Apoyo en
eventos.

3. SERVICIOS Y PROYECTOS.

3.1. ATENCION A FAMILAS.

» OBJETIVO MARCO. Promover la mejora de la calidad de vida de las personas
celiacas, respondiendo a sus necesidades y contribuir al desarrollo de una vida
normalizada.

> OBJETIVOS ESPECIFICOS Y OPERATIVOS.

a) Responder ala demandas de las personas recién diagnosticadas.

1) Conocer el grado de satisfaccion en el proceso de su diagnéstico.

2) Detectar déficits en el proceso de diagndstico a través de las personas atendidas.

3) Informar, orientar y asesorar sobre la enfermedad celiaca y sus repercusiones.

4) Prestar apoyo para la adquisicion de nuevos habitos alimenticios y de higiene y
manipulacién de instrumentos de cocina.

b) Ofrecer una atencién permanente a todos los socios de la asociacion.

1) Orientar e informar a las personas en el proceso de adaptacion a la dieta sin gluten y
en las diferentes fases de la enfermedad, dando respuesta a las dudas o problemas
que puedan surgir.

2) Confeccionar dietas adaptadas a la situacion especifica de cada socio.

3) Mantener un seguimiento constante de los avances cientificos a través de reuniones en
los centros de salud, participacion en jornadas, conferencias, etc.

4) Atender quejas o propuestas remitidas por los socios/as.

> ATENCIONES TELEFONICAS: 1200 (aproximativo).
> ATENCIONES CORREO ELECTRONICO: 2500 (aproximativo).
> ACOGIDAS: 16.

3.2. SERVICIO DE ATENCION, INFORMACION Y FORMACION A
EMPRESAS Y CENTROS EDUCATIVOS.

Este servicio se crea con el fin de sensibilizar a los Centros Educativos y
establecimientos distribuidores y elaboradores de productos sin gluten de la Provincia de
Las Palmas. Con el fin de conseguir que la vida de las personas celiacas sea mas facil y
agradable en sociedad.
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Debido a la situacién sanitaria por la Covid-19 desde Marzo a Junio no se pudo
acceder a estos centros y establecimientos. Estuvieron cerrados en la cuarentena y la .o
recuperacion del sector es lenta, por lo que muchos establecimientos han cerrado o no
pueden hacer frente a la cuota. Los centros escolares reabrieron en septiembre y ha sido

cuando se ha podido reactivar el servicio.

o Se ha formado a 4 empresas y 1 reciclaje. Asistiendo un total de 24 personas a las
charlas.

o Se han impartido charlas a 4 Centros educativos, asistiendo un total de 417
personas.

3.2.1. PROYECTO HOMOLOGACION SIN GLUTEN PARA
RESTAURACION Y HOSTELERIA.

Presentacion del proyecto de homologacion por parte de la asociacion a las empresas
candidatas que se quieran sumar al mismo.
Una vez establecido el compromiso para la firma de un convenio entre ASOCEPA y la empresa,
se establecen tres criterios:

a- Formacion continua del personal.

b- Gestion de Asesoramiento y Divulgacion por parte de la Asociacion

c- Control de laboratorio (Auditorias, procedimientos, controles analiticos) por parte de
la empresa colaboradora.

Confirmadas estas 3 fases y como fin del proceso se procede a ceder el logotipo que permite
identificar al establecimiento, de cara al colectivo, como homologado por parte de ASOCEPA
(logotipos comunes a todo el territorio espariol, confeccionados por la FACE).

3.2.2. MODELOS PROPUESTOS DE COLABORACION CON EL SECTOR
HOSTELERO Y DE RESTAURACION.

1.- Convenio de colaboracién de elaboradores de menus sin gluten.

Este convenio estad dirigido a empresas del sector que tengan la capacidad e
infraestructuras adecuadas a las exigencias del mismo.

Mediante esta colaboracién, la empresa adherida debe pasar por una fase inicial de
formacién del personal: cocina, servicios, compras, etc. Con este convenio tratamos de
adecuar a la entidad colaboradora para que pueda elaborar y distribuir menis con la
maxima garantia de salubridad.

2.- Convenio de colaboracién de distribuidores de menus sin gluten.

Este convenio esta dirigido a empresas del sector que por sus caracteristicas no
puedan o no quieran elaborar el producto, pero si opten por distribuir platos preparados por
empresas certificadas mediante convenio con la asociacion.
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Mediante esta colaboracion, la empresa adherida debe de pasar por una fase inicial de
formacion del personal. e

Con este convenio tratamos de adecuar a la entidad colaboradora para que pueda
elaborar y distribuir menus con la maxima garantia de salubridad

3. - Costes y servicios.

1. CUOTA SERVICIO PARA EMPRESAS ELABORADORAS: 100€ ANUALES.
2. CUOTA SERVICIO PARA EMPRESAS DISTRIBUIDORAS: 55€ ANUALES.
3. CUOTA POR FORMACION: 50€.

Estas cuotas conllevan los siguientes servicios por parte de la Asociacion:

- La asociacibn se compromete al asesoramiento continuo a la empresa para el
adecuado desarrollo del proyecto.

- ASOCEPA cedera anualmente publicaciones de productos aptos para celiacos:

- Una Lista oficial FACE de Alimentos aptos para celiacos.

- Cuatro revistas Mazorca digitales y dos en papel.

ASOCEPA difundird entre sus socios y el resto de la sociedad la informacion relativa a
la celebracion del convenio firmado a través de los medios propios de la asociacion (Web,
Mailing a los socios/as, perfil de facebook, informacion personal a la persona celiaca
demandante de informacion.)

Nuevos socios colaboradores de ASOCEPA del afio 2020.

1 Centro educativo Kaizen Montesori Gran Canaria

2 Establecimiento The Classroom Las Gran Canaria
Canteras

3 Obrador Bentayga Bakery Fuerteventura

4 Establecimiento Sibroa Gran Canaria

4. CONCURRENCIA A SUBVENCIONES PUBLICAS Y
PRIVADAS.

ORGANISMO AL QUE CUANTIA RESOLUCION ANO Nombre del
SE PRESENTA (Causa) proyecto
APROBADA 2020 “Exclusion Social:
Ayuntamiento de 16.314,35€ Celiacos sin medios en
LPGC Las Palmas de Gran
Canaria”
Gobierno de Canarias 6.413,14€ APROBADA 2020 “Exclusion Social:

Celiacos sin medios en
Gran Canaria”
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2020 “Exclusién Social:
Obra Social La Caixa. 2.500,00 € APROBADA Celiacts siiniedios en™
Gran Canaria”
Presidencia del 1.998€ Aceptada 2020 “Gastos de gestion y
Gobierno mantenimiento de la
sede”.
Caixa Canarias 2021 13.310€ Aprobada 2020 “Exclusion social:

Familias sin recursos con
algun miembro celiaco en
Gran Canaria”

Fundacion Cepsa 12.000€ Denegada 2020 “Previniendo la exclusién
social del enfermo celiaco
a través de la atencién

nutricional”
Fundacion Disa 13.261€ Denegada 2020 “Fomentando la inclusién
2021 social a través de la

atencion a familias en
riesgo de exclusion con
algun miembro celiaco”

Caixa Estatal 22.195€ Denegada 2020 “Fomentando la inclusion
2021 social a través de la
atencion a familias en
riesgo de exclusion con
algun miembro celiaco”

Bankia 8.000€ Denegada 2020 “Exclusion Social:
Celiacos sin medios en
Gran Canaria”

4.1. PROYECTOS 2020.

» Memoria del proyecto “Exclusion social: Celiacos sin medios en Las Palmas de
Gran Canaria”. Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, Gobierno de
Canarias vy Obra social La Caixa.

Como la presente donacion se ha destinado a este proyecto, justamente para las
ndéminas de las trabajadoras durante el afio y poder seguir llevando a cabo el siguiente
servicio:

Objetivos:

1. Favorecer el acceso a ASOCEPA de las familias con algun miembro celiaco, que
estan viviendo en situacion de pobreza y riesgo de exclusién social en la ciudad de LPGC.

1.1. Aumentar el nimero de familias en riesgo de exclusion social, con algun
miembro celiaco, que conozcan la enfermedad celiaca y la dieta sin gluten.
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1.2.Aumentar el numero de familias en riesgo de exclusion social, con algun miembro
celiaco, que conozcan como elaborar un menu sin gluten seguro. i

1.3. Educar y orientar, mediante el acompafiamiento en la compra de alimentos aptos
para celiacos, a las familias beneficiarias de este proyecto.

1.4. Ampliar la variedad y calidad de productos aptos para celiacos en los repartos
mensuales.

1.5. Potenciar el conocimiento sobre la EC y divulgar la necesidad de la derivacion de
aquellos casos que estén en riesgo de exclusion.

2. Involucrar al socio de ASOCEPA en el funcionamiento de nuestra asociacion
mediante un voluntariado activo.

2.1. Aumentar el nimero de voluntarios de ASOCEPA
Memoria de actuaciones:

El presente servicio sigue en la misma linea que afios anteriores: Se atiende a una
media de 19-25 familias al mes, hay bajas y altas debido a cambios en la situacion socio-
laboral familiar. Cada seis meses se les pide renovacién de dicho informe, a no ser que se
estipule una reduccién o ampliacion del tiempo de caducidad desde la institucién que emite
el informe. Las bajas también las pueden causar por incumplimiento de las normas del
servicio.

El 100% de personas derivadas de SS.SS, atencién primaria y ong son atendidas en
ASOCEPA, siempre y cuando cumplan los requisitos anteriormente descritos.

Para poder acceder a estos servicios tiene que ser usuario de Asocepa, mediante un
informe médico o p10 que acredite que es enfermo celiaco y pagar la cuota anual. En el
caso de los usuarios del presente proyecto bastaria con el informe de derivacion de
Servicios sociales, Servicio Canario de la Salud o Ong y el informe o P10 que acredite que
es enfermo celiaco , pudiendo beneficiarse de todos los servicios que oferta Asocepa a
coste 0.

Una vez al afio se realizan las recogidas anuales de productos especificos sin gluten
para aumentar la variedad de productos que les ofrecemos en el reparto mensual ya que el
Banco de Alimentos no suele tener estos productos en su almacén. Asi no solo tendran
productos genéricos si no también especificos. Destacar que gracias a las recogidas y a
las subvenciones y donativos se ha podido aumentar todavia mas esos productos y se ha
podido comprar alimentos especificos sin gluten como pan, gofio, galletas, cereales,
harinas, pan rallado, etc, que son los productos mas caros que podemos encontrar. Con
todo ello facilitamos a estas familias a seguir una dieta sin gluten variado, sano y
equilibrado.

Beneficiarios:

En ASOCEPA, las familias que forman parte de este proyecto vienen con la hoja de
derivacién del trabajador/a social. Nosotros no realizamos ninguna pregunta o indagacion
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sobre su situacién econdmica o nivel de estudios. Ellos cumplimentan una ficha de socio
sociacion do Colincos de Las Palmas

con sus datos personales igual que cualquier otro socio, donde ese tipo de cuestiones no
se plantea.

Calculamos como beneficiarios directos del proyecto los 25 socios que han pasado en
este afio por el proyecto de exclusion social, habiendo una media de 20 socios al mes, y
por consiguientes sus familias. En el mes de diciembre se atendieron a 19 familias.

Caracteristicas de la poblacion atendida:

El perfil del beneficiario de este proyecto esta definido por dos caracteristicas:

1.- Ser celiaco

2.- Vivir en riesgo de exclusion social

Para poder acreditar las mismas, se solicita al usuario la siguiente documentacion:
1.- Certificado médico (o P10) especificando diagnéstico de enfermedad celiaca

2.- Hoja de derivacion de un/a trabajador/a social de cualquier ayuntamiento de Gran
Canaria, que especifique que por su situacion pueden ser usuarios de este proyecto.

N° DE OBSERVACIONES
BENEFICIARIOS
ATENDIDOS

SEXO N° MUJERES 21 Mayoritariamente
N° HOMBRES 4 acceden mujeres, algunas
de ellas celiacas y otras
son madres de nifios/as
celiacos. No hay cambios
respecto al afio anterior.

Se observa que las
mayorias de personas que
acceden a este proyecto
son adultos de entre 30 y
49 afios que tienen
problemas econémicos, en
la mayoria de los casos
derivados de la crisis
econdmica que se ha
padecido y la dificultosa
incorporacion al mercado
laboral. Sin embargo el afio
pasado habia mas
beneficiarios de entre 18 a
29 afios, aun asi siguen
siendo, junto con menos
de 18 afos, el grosso de

EDAD <18 ANOS
18-29
30-49
50-64
>65

NlW||oO| O
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los beneficiarios.
ESTUDIOS SIN ESTUDIOS 7 Se observa una mayor [/ “
PRIMARIOS 6 cantidad de beneficiarios
SECUNDARIA 4 sin estudios, seguidos de
BACHILLER 3 aquellos que tienen
FORMACION 4 estudios primarios.
PROFESIONAL
UNIVERSITARIOS 1

> Memoria del proyecto “Gastos de gestion y funcionamiento de la Asociacion”.
Presidencia del Gobierno.

Objetivo general:

1. Cubrir los gastos de gestion y funcionamiento de ASOCEPA.
Memoria de actuaciones:
Con esta subvencion se ha cubierto el gasto de:

v' Asesoria laboral y contable.

v" Combustible para desplazamientos (Formaciones y charlas informativas).

5. ACTIVIDADES.

Las actividades programadas han sido las siguientes:

v Atencién, informacion y orientacion. Se han llevado a cabo una media de 200
atenciones telefonicas, via email y whatsapp a nuevos diagnosticados, socios con
preguntas sobre dieta sin gluten y productos aptos, establecimientos, empresas y
centros educativos que han querido ponerse en contacto para interesarse sobre
las charlas informativas y de formacion que llevamos a cabo. Se han atendido
individualmente a 20 personas diagnosticadas con enfermedad celiaca, dandole
informacién, orientacién y asesoramiento sobre la misma. Todo ello de forma
presencial antes de la cuarentena, luego de forma telematica por video llamada,
llamadas telefénicas y whatsapp y por ultimo haciéndolo de ambas formas, a
peticién de la persona y siempre siguiendo las medidas de seguridad.

v' Charlas mensuales sobre la enfermedad celiaca. Se han realizado 10 charlas
mensuales, asistiendo un total de 15 personas. En marzo no se pudo realizar
debido a que las trabajadoras causaron baja por enfermedad, la charla de agosto
no se realiza ya que es el mes de vacaciones y en diciembre se realizé una charla
de otra tipologia, en este caso sobre cémo afrontar las navidades siendo celiaco.

v Talleres de Cocina SIN GLUTEN: Se han realizado 4 talleres de cocina sin gluten:
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» El 26 de febrero se imparti6 el taller de pan pita y tartas en las
instalaciones de Hiperdino en Miller Bajo, asistiendo un total de"9
personas.

» Tras el estado de alarma se cambi6 la tipologia de actividad ya que
no se podia hacer presencial por lo que se han hecho talleres online
mediante la grabacién del mismo y el envio a los socios. Se hizo en
junio el taller de nifios aprendiendo a hacer crepes sin _gluten,
motivandoles a hacerlas en casa y sacarse una foto para recibir un
diploma. En septiembre se hizo un taller oriental de pad thai
participando en un sorteo de una cestita con productos especificos si
nos mandabas tu elaboracion. Y por ultimo, el taller de navidad, en el
gue aprendieron a hacer truchas de batata y mazapan.

v' Captacién de Voluntarios/as. Se iba realizar durante todo el afio pero debido al
estado de alarma solo dur6 de enero a marzo y de junio hasta diciembre. En el
mes de septiembre reactivamos el voluntariado y enviamos un e-mail a todos
nuestros socios para saber si estaban interesados en hacer voluntariado con
nosotros y qué tipo de voluntariado estaban dispuesto a realizar. También lo
abrimos a las RR.SS ya que cada vez mas personas nos responden por esa via.

v’ Cursos de formacion para voluntarios. La convocatoria de formacion de
voluntariado se convocé para el 15 de octubre haciéndolo mixto: presencial
(méaximo 4 personas por aforo) y online, asistiendo 5 personas. Al abrir a nuevos
voluntarios/no socios, se incorporaron a lo largo del afio 3 personas.

v' Encuentros de socios:

Debido a la situacion actual por la Covid-19, al haber estado en un Estado de Alarma,
las actividades que anualmente se llevan a cabo en Asocepa han tenido que
modificarse para adaptarse a la nueva normalidad, compaginando actividades online
con presenciales mediante aforo:

e Dia nacional del celiaco: Para conmemorar el Mes del Celiaco en
Asocepa se llevaron a cabo las siguientes actividades online:

>

Del 7 al 15 de mayo: dos sorteos de cesta sin gluten en RRSS,
compartiendo sus recetas con @asocepalaspalmas en Instagram y
Facebook.

Del 7 al 15 de mayo: Un sorteo de productos sin gluten exclusivo para
los socios.

14 de mayo: Charla mensual online sobre enfermedad celiaca, dieta sin
gluten y contaminacién cruzada, al que asistieron cinco personas.

15 de mayo: Preguntas y respuestas en Instagram.

16 de mayo: Tutorial de cocina sobre cémo preparar pan chino y un
bundt cake de queso y lima. Receta de Fernando Dominguez y Dani
Valiente.

e Orientacidn nutricional en Mercadona del C.C. Las Ramblas.
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Celebrada el 19 de noviembre, los 5 asistentes pudieron disfrutar de .una
charla nutricional sobre la dieta sin gluten, cémo organizar la cesta de la compra,
los grupos de alimentos y sus propiedades nutricionales y ejemplos de opciones
de alimentos saludables (distintos formatos y presentaciones), asi como organizar
los platos en las distintas comidas. Tras esta charla se puso en practica lo
aprendido a través de un paseo por los pasillos de Mercadona, solventando dudas

y ensefiado productos.

¢ Recogida de alimentos especificos sin gluten en centros educativos y
establecimientos: Del 9 al 27 de noviembre Asocepa emprendié su
campafia de recogida de alimentos sin gluten para familias en
vulnerabilidad que se dispusieron en algunos centros educativos que han
guerido colaborar con nosotros. Al ver la buena acogida que ha tenido afios
atras se ha decidido volver a realizarla, sobre todo tras las complicaciones
por la Covid-19 que dificultan las grandes recogidas anuales.

Los centros que colaboraron fueron:
» Churreria del Monte
» Oakley Collegue
» Kaizen Montesori
» CEIP La Goleta
» Colegio Publico de Arucas
» ES Vila de Firgas
» Escuela infantil First Steps

» |ES Santiago Santana
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] Mesa Debate: El miércoles 28 de octubre tuvo lugar la Mesa debate Online -

en Asocepa, colaborando como ponentes Ricardo de Celiaco a los 30 y Bégt“r“imzmj;wmwm
Maria de FaceJoven. Fue un debate divertido y ameno sobre cémo afrontar la vida

social tras el diagnéstico, dando a conocer los distintos puntos de vistas,

experiencias y formas de afrontar las situaciones. Asistieron 26 participantes.

e Campafa navidefa: Se llevdé a cabo a través de sorteos de productos sin
gluten donados por socios colaboradores, empresas externas y Asocepa. Los
socios y no socios compraron boletos con un numero asignado y de esa forma
se hacia el sorteo online. También se dio un obsequio de una bolsita con
productos sin gluten a nuestros socios.

e Charla “Navidad sin gluten y sin estrés”: Charla online llevada a cabo el 10
de diciembre por la psicologa y celiaca Cristina Soler sobre cémo afrontar la
enfermedad en estas fechas y saber los tips necesarios para reducir el estrés
al respecto. Asistieron 15 personas.

v" Charlas de informacion y formaciéon sobre E.C. y dieta sin gluten:

o Se ha formado a 4 establecimientos. Asistiendo un total de 24 personas a las
charlas formativas: Restaurante Sibora, The classroom Las Canteras, Bentayga
Bakery y Kaizen Montessori.

o Tras el parén por la cuarentena, en octubre se reactivd las charlas a centros
educativos con la finalidad de “volver a la normalidad” y poder seguir concienciando
sobre la enfermedad celiaca a los mas pequefios.

Han recibido charlas informativas 4 centros educativos, asistiendo un total de
417 personas:.

Lyceo Francés

CEIP Guanarteme

IES Francisco Hernandez
Monzon

IES Profesor Juan Pulido
Castro

YV VVYVY

6. PUBLICACIONES:

v ENVIO DE LISTADOS DE ALIMENTOS Y CHIQUILISTA
Todas las personas asociadas reciben la lista de alimentos y chiquilista (socios con
edad entre 6 y 12 afios) elaborada por FACE. Se envia por correo postal.

v REVISTA MARZORCA ANO 2020
Han salido tres ejemplares: n° 60,61 y 62 en formato digital para todos los socios.
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7. DIFUSION:

Asociacion de Coliacos de Las Palmas

RADIO:

v' El 7 de febrero en la Radio Autonémica, en el programa Roscas y Cotufas para
hablar sobre el informe de precios de FACE para 2020.

v' El 13 de abril Cadena Ser y Onda Ser para hablar sobre el informe interpuesto al
Defensor del Pueblo.

v" El 15 de mayo en Cadena Ser y Onda Ser para hablar sobre el mes del celiaco.

PERIODICO:

v' El 14 de septiembre entrevistaron a Asocepa sobre sus servicios en el boletin de la
Brujula de Ocio de Las Palmas.

8. REDES SOCIALES

» ASOCEPA, cuenta con una pagina web propia: www.asocepa.org. Donde toda
la informacion esta en abierto, excepto un apartado dentro de publicaciones,
donde solo los socios pueden acceder mediante una contrasefia para poder
acceder al contenido de las revista Mazorca (editadas por FACE).

El twitter de ASOCEPA es @asocepa

El Instagram es @asocepalaspalmas

» El Facebook es: Asocepa Las Palmas

( https://Iwww.facebook.com/asocepa.org/)

Y VvV

Se ha indicado el donativo realizado por la oficina de Caixa en las distintas RR.SSy en
la pagina web de Asocepa.

9. MEMORIA ECONONICA
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Asociacion de Colincos de Las Palmas
ASOCIACION CELIACOS DE LA PROVINCIA L.P. o8/03/ 21 14:25
CUENTA DE PERDIDAS Y GANANCIAS DESDE 01/01/20 MASTA 31/12/20 Pagina: )
Cuenta Debe Haber

COMPRASY GASTOZ 32, 647,87
602 GTOS.OTROS APROVISIONAMIENTOS. 130,95
602000 GASTOS OTROS APROVISIONAMIENTOS. 130,685
622 REPARACION Y CONSRVACION. 5.20
622000 REPARACON Y CONSERVACON. 5.20
823 SEAVIOOEZ DE PROFESIONALES 1.348 20
§23001 ZERVICIOS ASESORIA CONTABLE 706,20
623002 SERVICIOS ASESORIA LABORAL. 642,00
825 PRIMAS DESEGUROZRC 156,87
§25000 PRIMAS DE SECUROZ AC 156,87
626 SERVIOOS SANCARIOZ Y SIMILARES. 627,64
626000 SERVICIOS SANCARIOS CAIXA 485,76
§26001 GASTOS BANCARIOS BANKIA. 141,88
6228 OTROS GASTOS CORRIENTES. 8,174,839
629001 GTOES. TELEFONO EINTERNET. 1.216,95
623002 GCTOS.ORCJORNADAS TALLEREC Y AFI 115,00
629004 GTOS.DECORREQS. 66,24
629005 GTOSMATERIAL OFONA. 1.0%6,67
623005 GTOE.LOCOMOQOON, TAXLPARKING. 83521
6290038 CUOTAS AFACE 2.980,00
629011 GTOS.CELEBRAQON EVENTOS. 445,62
629013 GTOS.PRODUCTOS UMPIEZA. n,7n
823015 GASTOES DE COMIDAJACUA. 822.23
623023 GTOZ.PROTECCION DATOS. 65,00
623024 GTOS.DOMINIO INTERNET. 15,67
829025 ZERVICIOS DETRANSPORTES 432,60
£23026 GTOS.PRODUCTOS PREVENCION COVID 52,00
640 SUELDOS Y SALARIOS, 18580 32
840004 SUELDOS MARIA SOCORRO GIL SANCHE 7.405 .32
£40005 CAEQTRA MIRANDA, MARIA. 11.171,00
642 SEGUROS SOCIALES. 5.623.80
642000 SECUROS SOQALES. 5.623,80

VENTAZ EINGREZOS 41.126,63

747 SUBVENCONES RECISIDAS, 41,126,623

740000 SUBVENCONES RECIBIDAS. 20.836,32

740001 CUOTA DE ASOCIADOZ Y ARLIADOS 15.982,00

740002 INGR.POR DONATIVOS PARTICULARES 701,31

740003 INGRPATROCIONADORES Y COLAS0RAD 1.107,00

740004 INGRDONATIVO CADAL 2.5%00,00
RESULTADO 6.478,76

TOTALES 41,126 .63 41.126,62
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10. DOSSIER IMAGENES Y CARTELERIA CREADA PARA
ACTIVIDADES.

Se adjuntan algunas muestras.

v Charlas mensuales.

INTRODUCCION
ALACELIAQUIA

Qué es [a Enfermedad Celiacal (sintomas, disgnéstico)
Tratamiento

Alimentos

Dieta Sin Gluten

Consajos pricticos

ASOCEPA, servicios a los socios

Proxima charla

2

FEBRERO
ASOCEPA. Calle Pino Apolinario, 82. Las Palmas de Gran Canari; e
Horario: de 18:00 a 20:00 horas AS/é:EPA
ENTRADALIBRE YGRATUITA Visita nuestra web: www.asocepa.org oo & Gt &
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Asociacion de Coliacos de Las Palmas

v' Talleres de cocina (varias)
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v' Charlas en Centros educativos, colegios profesionales y ongs.
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v" Charla nutricional en Mercadona.

v' Evento de navidad y sorteo.
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CHARLA ONLINE
10 DICIEMBRE

Navidades sin
gluten y sin estrés

iiNO TE LO PIERDAS!!
18.30H (Cananas)
INSCRIPCION EN EL LINK

7 2 2

Impartida por lo psicologa y celiaco
Cristina Soler (@stimatbe)
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B0 (5707110
[

POR S0L0 2¢€ £L
' BOLET

A QUE ESPERAST-

o ASTALL L DE DICIEMER

v" Formaciones en establecimientos:
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v' Evento por el mes del celiaco.

I Mea def celiaco!
POR ELLO ASOCEPA TE TRAE ACTIVIDADES ONLINE PARA
PODER CELEBRARLO

DEL 7 AL 15 DE MAYO: DOS SORTEOS CESTA SIN
GLUTEN EN RR.SS COMPARTIENDO SUS RECETAS
CON @ASOCEPALASPALMAS EN INSTAGRAM Y
FACEBOOK.

DEL 7 AL 15 DE MAYO: UN SORTEO DE UN LOTE DE
PRODUCTOS SIN GLUTEN Y EXCLUSIVO PARA
S0CI0S
14 DE MAY0: CHARLA MENSUAL ONLINE SOBRE
ENFERMEDAD CELIACA, DIETA SIN GLUTEN Y
CONTAMINACION CRUZADA.

15 DE MAYO: PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE
ENFERMEDAD CELIACA EN INSTAGRAM
16 DE MAYO : TUTORIAL DE COCINA SIN GLUTEN.
RECETA DE PAN Y DE REPOSTERIA POR
FERNANDO DOMINGUEZ Y DANIEL VALIENTE.

v'/.
DL
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Asociacion de Colincos de Las Palmas

I

i

NI N N |
i :

i SORTEO DE PRODUCTOS SIN
P GLUTEN POR EL MES DEL
r CELIACO EN ASOCEPA

ETIQUETANOS
ENTU

PUBLICACION

DE UN PLATO
SIN GLUTEN

PODRAS GANARTE DOS LOTES DE
PRODUCTOS DEL ASADERC DE POLLOS
CANA DULCE O DE PRODUCTOS VARIOS

SIN GLUTEN

s | N\ /! e

2 ; auet

DIA NACIONAL
DEL CELIACO

ii FELIZ DIA NACIONAL DEL
CELIACO L.
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v Recogida de alimentos en centros educativos.

v
T
COLABORACION CON ASOCEPA

(Asociacién de Celiacos de la Provincia
de Las Palmas)

CAMPANA DE RECOGIDA DE PRODUCTOS SIN GLUTEN

Este ano por la dificultad de realizar recogidas de

alimentos en las grandes superficies debido a la alerta sanitaria por la
Covid-193 trae como consecuencia la falta de estos productos especificos
sin gluten para abastecer a [as 20 familias que actualmente tenemos en
riesgo de vulnerabilidad, las cuales reciben mensualmente una pequena

compra de productos sin gluten. Teniendo en cuenta que la cestade la
compra de una familia con un celiaco en casa se encarece en 973,10€ al

afoy es el Gnico tratamiendo de la enfermedad cetiaca.

DEL 9 AL 27 DE NOVIEMBRE

PAN
81ZCOCHOS
PASTA
HARINAS
{(PANIFICABLE. DE ARRQZ Y DE MAIZ)
GALLETAS,
CEREALES, BARRITAS Y TORTITAS
MAGDALENAS

QUEQUES
PAN RALLADO
CACAQ INSTANTANEQ
CACAQ PARA UNTAR
PRODUCTCS NAVIDENQS
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v" Reparto de alimentos a familias en vulnerabilidad social.
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v" Convocatoria online de voluntariado.
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Asociacion de Coliacos de Las Palmas

¢QUIERES SER VOLUNTARIO DE ASOCEPA?

CONVOCATORIA ANUAL OE
VOLUNTARIAOD
ASOCEPA

SI TE INTERESA LA ENFERMEDAD CELIACA Y DIETA SIN
GLUTEN Y QUIERES FORMARTE Y APOYARNOS,
jUNETE!

15 DE OCTUBRE DE 18:60 A 19:00
ONLINE Y PRESENCIAL

v Mesa debate en Asocepa.
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MESA DEBATE
EN ASOCEPA

(Como seguir con mi vida social
tras ser diagnosticado/a como
celiaco/a?

v Otros.
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SEGUIMOS ATENDIENDO EN TELETRABAJO

¢EN CASA Y
CON DUDAS?

LLAMA AL 638811875 0 A
ASOCEPA.ORG@GMAIL.COM

A TRAVES DE TELEFONO, EMAIL, RR.SS,
SKYPE, ZOOM...
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Firmado,

En Las Palmas de Gran Canaria 31 de Diciembre de 2020
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Aaron Santana Amador

Presidente de ASOCEPA
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