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Asociackn de Celiecos de Las Prlmes

Concurso Recetas Sin CGluten,
patrocinado por Dr. Schar

Nos alegra contarles que el concurso de Recetas Sin Gluten, ya esta en marcha.

Nos patrocina la marca Dr. Schér, que serdn los encargados de facilitar el premio:
un lote de sus fantasticos productos. (Con mas de 50 referencias)

¢Quién puede participar?
Los socios de ASOCEPA (si el celiaco es menor de edad, podran participar sus padres)

¢Cuantas recetas pueden presentar los socios? Dos
Requisitos:
Puede presentar la receta que quiera: primer plato, segundo plato, postre

Deberan llevar el nombre de la receta, los ingredientes, pasos de elaboracion vy
fotografia del plato acabado.

Ingredientes: Las recetas tienen que estar realizadas con ingredientes sin gluten, que
aparezcan en la Lista de Alimentos Aptos para Celiacos y uno de ellos (o varios) deben
pertenecer a la casa Dr. Schar

Dénde se envian las recetas:
Los socios de Gran Canaria las enviaran a: mercedes.mp@gmail.com

Los socios de Fuerteventura y Lanzarote las enviardn a: lorena.cisilino@hotmail.es

En el asunto se escribira: Concurso Recetas Sin Gluten

El concurso comenzara el 11 de abril y la fecha limite de recepcidén de recetas sera el
26 de mayo

Si eres un gran cocinero y tienes alguna fantastica receta sin gluten que te festeja toda
la familia y los amigos, que no te de vergilienza y compartela con todos nosotros.
Os estamos esperando
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