
 

Saber más, para 
comer mejor 

¡Cuida tu 
alimentación! 

Somos lo que comemos, y 

para alcanzar un nivel óptimo 

de salud te invitamos a 

conocer los fundamentos de 

una alimentación adecuada y 

unos hábitos de vida 

saludables. 

Más información en: 

www.asocepa.org  

 

26 de ABRIL – 18:30h 

CENTRO CÍVICO LOMO APOLINARIO 

Abierto al público. Inscripción gratuita en el 

correo electrónico: asocepa.org@gmail.com 

 


