Y QUESOS

2 a 3 porcrones

VEGETALES

3 a 5 porciones

Abierto al publico. Inscripcion gratuita en el
correo electrénico: asocepa.org@gmail.com

Saber mas, para
comer mejor

/ICuida tu

alimentacion!

GRASAS, ACEITES,
Y DULCES

B Use escasamente
&

=i N
LECHE, YOGUR, - fﬂ L S\ - CARNES, A‘LIEE:'UMBRES,
HUEVOS Y NUECES

2 a 3 porciones

26 de ABRIL —18:30h

CENTRO CIVICO LOMO APOLINARIO

Mas informacion en:

WWW.asocepa.org

FRUTAS

2 a 4 porciones

Somos lo que comemos, y
para alcanzar un nivel é6ptimo
de salud te invitamos a
conocer los fundamentos de
una alimentacién adecuada y
unos habitos de vida
saludables.




